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Assunto: Fluxo de atendimento aos trabalhadores com suspeita ou confirmagédo de COVID-19.

A Organizacao Mundial de Satde (OMS) declarou em 11 de mar¢o de 2020, a pandemia pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2), causador da doenca COVID-19. Em 20 de mar¢o de 2020, o Ministério da
Saude declarou por meio da portaria N° 454, o estado de transmissdo comunitaria em todo o territério
nacional, sendo considerada como um problema de satde publica.

Considerando o momento excepcional de pandemia vivido no Brasil e no mundo, bem como a
importancia da atuacdo dos trabalhadores da salde e da seguranca e sua alta relevancia publica para o
adequado funcionamento dos servigos. Torna-se necessario e urgente garantir a protecdo fisica e
psicoldgica dos profissionais diante da emergéncia sanitaria que se apresenta. Sendo assim, 0S
trabalhadores e empregadores deverdo observar as medidas que se seguem como forma de
prevenir/diminuir o contagio pelo SARS-CoV-2, assim como 0 bom andamento das atividades econémicas.

Serdo descritos nesse documento as orientacdes para o estabelecimento de fluxo geral de
atendimento aos trabalhadores de empresas publicas e privadas, garantindo a esses profissionais o suporte
para diagnostico, monitoramento e liberagdo para o retorno das suas atividades laborais. Salienta-se que as
orientacBes gerais contidas nesse documento sdo aplicaveis na inexisténcia de orientacBes setoriais
especificas, sendo que, em razdo do avan¢o do conhecimento e controle da pandemia, poderdo ser revistas

ou atualizadas a qualquer momento.

ORIENTAQC)ES GERAIS AOS EMPREGADORES E TRABALHADORES EM RAZAO DA
PANDEMIA DA COVID-19.

O trabalhador que apresentar sinais e sintomas compativeis com sindrome respiratoria, deverao
prosseguir com as seguintes orientagoes:

e Assim que surgirem 0s primeiros sinais e sintomas, comunicar a chefia imediata;

e Nos casos em que o trabalhador desempenhe atividades que elevam o risco de contaminacéo pelo

novo coronavirus, como exemplo: trabalhadores da satde e seguranca (a COVID-19 foi considerada
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recentemente como doenca ocupacional), fica o empregador responsével pelo encaminhamento do

profissional para avaliacdo pela equipe da salde ocupacional do servigo, que 0 encaminhara a rede
de atencdo a saude (primaria ou secundaria) para avaliacéo clinica. Em situacdes em que nao ha o
aumento do risco de o trabalhador se contaminar no desempenho das suas fungdes laborais, 0
trabalhador ira comunicar a chefia imediata sobre o inicio dos sintomas e se direcionar a uma
unidade de saude proximo de sua residéncia para avaliacao clinica. Para andlise do risco oferecido
em cada atividade laboral, avaliar o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)
e 0 Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA) atualizados, de cada estabelecimento;
Apos a avaliacéo clinica, se o profissional for considerado como caso suspeito, 0 mesmo devera ser
encaminhado para o isolamento domiciliar pelo periodo de 14 dias a contar do inicio dos
sintomas, ou até que seja obtido o resultado do exame laboratorial (Seguir orientacbes para
definicdo de casos, conforme Boletim Epidemioldgico 05 do Ministério da Saude, juntamente com
as orientacbes de uso do teste rapido e estratégia de afastamento laboral, conforme Boletim
Epidemioldgico 08 do Ministério da Saude);

http://www.saude.mt.gov.br/arquivo/11095

http://www.saude.mt.gov.br/arquivo/11096

A medida de isolamento por recomendacdo sera feita por meio de notificacdo expressa ao
profissional, devidamente fundamentada, observado o modelo previsto no Anexo | da Portaria 356
DE 11 DE MARCO DE 2020 do Ministério da Saude, juntamente com o atestado médico, que
devera ser encaminhado ao setor de Gestdo de Pessoas para regularizacdo da dispensa;
http://www.saude.mt.gov.br/arquivo/11094

O empregador devera garantir o monitoramento clinico e psicologico do trabalhador pela equipe de
Gestao de Pessoas (que podera ser realizado via telefone) ou designar a responsabilidade para a area
de satde ocupacional do servico;

Apbs o periodo de isolamento (14 dias), o profissional que ndo apresentar febre por um periodo
>72h, sem antitérmico e com resolu¢do dos sintomas respiratorios, este devera se apresentar a
equipe de saude ocupacional (Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes - CIPA/ Servicos
Especializados em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho - SESMT/ Comissdo Local

de Saude do Trabalhador - CLST) para avaliagdo da possibilidade do retorno as atividades laborais.
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e Apos avaliacao pela equipe da saude ocupacional, o profissional que estiver apto, retorna ao servico,

observando sua capacidade fisica. Aquele profissional que ainda apresentar alguma sintomatologia,

devera ser encaminhado para nova analise clinica e prosseguir conforme orientacdo medica.

A Vigilancia em Saude do Trabalhador do Estado de Mato Grosso vem esclarecer qgue 0s

empregadores e trabalhadores dos diferentes ramos de atuacdo deverao obrigatoriamente sequir as

sequintes diretrizes:

ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo da Diretoria Colegiada —
RDC N° 63 de 25 de novembro de 2011, que dispde sobre os requisitos de Boas Praticas de
Funcionamento para Servicos de Salde, Secao VII — Da Protecdo a Saude do Trabalhador;
ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria Nota
Técnica/GVIMS/GGTES/ANVISA n°04/2020: Orientacdes para Servicos de Saude: medidas
de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Salude. Recomendacfes de protecdo aos
trabalhadores dos Servigos de Saude no atendimento de Covid-19 e outras sindromes gripais.
COE/SVS/MS de abril de 2020;

Ministério da Saude, Conselho Nacional de Saude. Recomendacdo N° 020 de 07 de abril de
2020 e Parecer Técnico 128/2020 do CNS, que dispGe as orientacdes ao trabalho/atuacao dos
trabalhadores e trabalhadoras, no ambito dos servicos de salde, durante a Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Nacional em decorréncia da doenca ocasionada pelo novo
Coronavirus — COVID-19;

Ministério da Economia, Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho. Oficio Circular SEI
N° 1088/2020/ME, que dispde sobre orientacdes gerais aos trabalhadores e empregadores em
razdo da pandemia da Covid-19;

Secretaria de Estado de Salde de Mato Grosso. NOTA TECNICA N° 04/COE COVID-
19/SES MT, onde apresenta as definicdes Operacionais para Vigilancia em Salde em
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional pela doenca pelo novo Coronavirus
2019.

Observacdo: Ressaltamos a necessidade de garantir que as orientacdes sobre higiene constante das

maos, manutencdo do distanciamento entre os trabalhadores de no minimo 1,5 metros e uso de
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mascaras sao essenciais para a prevenc¢do e minimizacao do contégio pelo novo coronavirus (SARS-

CoV-2).
Essa nota tecnica estabelece um fluxo de atendimento ao trabalhador de forma mais ampla, que podera ser

ajustada por cada empresa publica/ privada ou gestor municipal.
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Anexo 1. FLUXO GERAL DE ATENDIMENTO PARA OS TRABALHADORES

ORIENTAGOES GERAIS AOS EMPREGADORES EM RAZAO DA
PANDEMIA DA COVID-19

ATENDIMENTO AOS TRABALHADORES EM GERAL

o trabalhador que apresentar sinais e sintomas compativeis com ¥
sindrome respiratoria, deverdao prosseguir coma as seguinte orientacoes:

[ INICIO DOS SINTOMAS -COMUNICACAO COM A CHEFIA IMEDIATA
v
™ sesmr/apAs cists |
R
v
[ REDE DE ATENGCAO PARA AVALIACAO CLINICA ]
S S| S G
[ PRIMARIA OU SECUNDARIA |
—m e
[ APOS AVALIACAO CLINICA ]
¥
C CASO SUSPEITO _]
——————

Se o profissional for considerado suspeito, o mesmo
devera ser encaminhado para o isolamento domiciliar
pelo periodo de 14 dias a contar do inicio dos sintomas,
ou até que seja obtido o resultado do exame.

_______ R SR e

r_ EXAME LABORATORIAL POSITIVO P/COVID -19 ) r-EXAME LABORATORIAL NEGATIVO P/COVID -19 l

;________l___ L__T________

£
A medida de isolamento por recomendag3o sera feita O profissional que n3o apresentar febre por periodo 272h,
por meio de notificacSo expressa 2o profissionzl sem antitérmico e com resolucio dos sintomas
e S e e T R L SR e mode'lo respiratorios, este devera se apresentar a equipe de satde
previsto no Anexo | d= Portaria 356 de 11/03/2020 do ocupacional (CIPA/SESMT/CLST) par= avaliagdo d=
Ministério da Satide, juntamente com o atestado possibilidade do retorno as atividades laborais.
medico. \

v v

O empregador devera garantir c monitoramento clinico € psicoldgico do trabalhado
pela equipe de Gestdo de Pessoas (que podera ser realizado via telefone) ou designa
a responsabilidade par a area de saude ocupacional do servico.

S avallacao dos casos equipe da saude ocupacional, O profissional que estiver apto, retorna
ao servico, observando sua capacidade fisica. Aquele profissional que ainda apresentar alguma sintomatologia,

devera ser encaminhado para nova analise clinica e prosseguir conforme orientagao meédica.
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