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COMUNICADO TECNICO N° 034/2024/AMM
Atribuicdes de nutricionista na atuacdo em Alimentacdo e
Nutricdo no Ambiente Escolar

RESOLUCAO CFN N° 788, DE 13 DE SETEMBRO DE 2024

Dispde sobre as atribuig¢des de nutricionista na atuacdo em
Alimentacdo e Nutricdo no Ambiente Escolar e d& outras
providéncias.

Legislacdo Correlata:
DECRETO N° 11.821, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2023

Dispde sobre os principios, os objetivos, os eixos estratégicos e as
diretrizes que orientam as acdes de promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel no ambiente escolar.

LET N° 8.234, DE 17 DE SETEMBRO DE 1991

Regulamenta a profissdo de Nutricionista e determina outras
providéncias.

LEI N° 11.947, DE 16 DE JUNHO 2009

Dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacéo
bdsica e resolucdes CD/FNDE vigentes;

LEI N° 13.666, DE 16 DE MAIO DE 2018
Incluiu o tema de EAN nos curriculos escolares;

RESOLUCAO CD/FNDE N° 7, DE 2 DE MAIO DE 2024

Institui a Solucdo BB Gestdo Agil como ferramenta de comprovacdo da
execucgdo dos recursos repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo - FNDE, e altera a Resolucdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de
2020, que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos
da educacédo bésica no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
- PNAE.

AREA DE REFERENCIA:
Gestor, Controle Interno, Educacdo, Administracao,
Assisténcia Social e Demais areas Correlatas

O CONSELHO FEDERAL DE NUTRICAO (CFN), publica a RESOLUCAO
CFN N° 788, DE 13 DE SETEMBRO DE 2024, que dispde sobre as
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atribuicgdes de nutricionista na atuacdo em Alimentacdo e

Nutricdo no Ambiente Escolar.

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) é uma
iniciativa do governo brasileiro que visa oferecer alimentacéo
escolar saudavel e de qualidade aos estudantes das escolas

publicas de educacdo basica do pais.

O PNAE tem por objetivo contribuir para o crescimento e
o0 desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formacdo de hédbitos saudiveis dos alunos, por meio
de acdes de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de
refei¢cdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante

o periodo em gque permanecem na escola.

O Decreto n® 11.821/2023, que dispde sobre os principios,
0s objetivos, os eixos estratégicos e as diretrizes gque orientam
as acdes de promocdo da alimentacdo adequada e saudavel no
ambiente escolar, traz, no art.2° I ao IX, alguns conceitos

importantes. Sdo eles:

I - Alimentagdo adequada e saudavel - direito humano
basico que envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de
forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos
aspectos bioldgicos e sociais do individuo, que deve estar de
acordo com as necessidades alimentares especiais e ser:

a) referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes
de género, raca e etnia;

b) acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;

c) harménica em quantidade e qualidade, de modo a atender
aos principios da variedade, do equilibrio, da moderacéo
e do prazer; e

d) baseada em praticas produtivas adequadas e
sustentaveis;
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IT - Alimentos in natura ou minimamente processados -

aqueles obtidos diretamente de plantas, de animais ou de fungos
e adquiridos para consumo sem qgue tenham sofrido qualquer
alteracdo apds deixarem a natureza ou que tenham sido submetidos
a alteracdes conforme estabelecido a seguir:

a) remogdo de partes ndo comestiveis ou ndo desejadas dos
alimentos, secagem, desidratacdo, trituracdo ou moagem,
fracionamento, torra, cocgéo apenas com agua,
pasteurizacéo, refrigeracéao ou congelamento,
acondicionamento em embalagens, empacotamento a vacuo;

b) descasque, descarocamento, despolpa, branqueamento,
fatiamento, cozimento, evaporacéao, desidratacéo,
esterilizacdo, extrusdo, microfiltracdo, fermentacdo néo
alcodbdlica, extracdo a frio e a quente; e

c) alimentos resultantes de misturas de outros alimentos
minimamente processados, desde que ndo haja adicdo de
sal, de acucares ou de 6leos e gorduras;

IITI - Ingredientes culinarios - produtos extraidos de
alimentos in natura, como &leos, gorduras e aglUcares, ou da
natureza, como sal, pPoOr pProcessos CoOmo prensagem, moagem,

trituracdo, pulverizacdo e refino;

IV - Alimentos processados - aqueles fabricados com a
adicdo de sal, acucar ou 6leos e gorduras a alimentos in natura

ou minimamente processados;

V - Alimentos ultraprocessados - formulag¢des industriais
feitas tipicamente com muitos ingredientes e diversas etapas e
diversos tipos de processamentos, com pouca ou nenhuma presenga
de alimentos in natura, caracterizados pela presenca de aditivos
alimentares que modificam as caracteristicas sensoriais do
produto, incluidos aromatizante, corante, edulcorante,
emulsionante ou emulsificante, espessante, realcador de sabor,
antiespumante, espumante, glaceante e geleificante, ou
substancias de raro uso culinario, incluidos frutose, xarope de
milho com alto teor de frutose, concentrados de suco de frutas,

actcar invertido, maltodextrina, dextrose, lactose, bleos
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hidrogenados ou interesterificados, proteinas hidrolisadas,

isolado de proteina de soja, caseina, proteina do soro do leite

e carne mecanicamente separada;

VI - Comunidade escolar - agquela composta por estudantes
e seus familiares, diretores, ©professores, colaboradores,
funciondrios da escola, como as merendeiras, a equipe da
alimentacdo escolar e os proprietdrios e os funciondrios de

cantinas escolares;

VII - Educagdo alimentar e nutricional - campo de
conhecimento e de préatica continua, permanente e

transdisciplinar que:

a) usa abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos, que favorecam o didlogo junto
aos estudantes e a comunidade escolar;

b) considera todas as fases do curso da vida, as
etapas do sistema alimentar e as interagdes e o©s
significados que compdem o comportamento alimentar; e

c) respeita a liberdade e a autonomia da escola
no desenvolvimento das atividades que envolvam a educacao
alimentar e nutricional;

VIII - Doagdo e comercializacgdo de alimentos - qualquer
forma de distribuicdo e venda de alimentos, bebidas e preparacdes
culindrias a estudantes e seus familiares, professores,
colaboradores, funciondrios e demais membros da comunidade
escolar, de forma terceirizada ou por gestdo direta da escola;

e

IX - Comunicagdo mercadolégica - qualquer atividade de
comunicagcdo comercial destinada a divulgacdo, no ambiente
escolar, de produtos, servigos, marcas e empresas, que envolva
alimentos ultra processados, independentemente do suporte, da

midia ou do meio utilizado, o que pode abranger:
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a) publicidade; e

b) patrocinio de atividades culturais e
esportivas, incluidas aquelas realizadas no espaco fisico
da escola e em atividades extracurriculares.

Ja a lei n° 13.666/2018, incluiu o tema de EAN nos
curriculos escolares definindo que, os curriculos da
educacdo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada
sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma
parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais
e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos
educandos!, a educacdo alimentar e nutricional seréd incluida

entre os temas transversails?.

Preconiza-se que os conteldos dos Temas Transversais
sejam incorporados as &areas de ensino J& existentes, que
constituem o nuUcleo obrigatdério acima mencionado, na

perspectiva da transversalidade e da interdisciplinaridade.

A interdisciplinaridade é o trabalho desenvolvido no
limiar entre disciplinas, referindo-se, portanto, ao
estabelecimento de uma relacdo entre disciplinas. A
transversalidade diz respeito a uma préatica educativa mais
proéxima da realidade, possibilitando mesmo a inclusdo de
temas extraescolares, que sejam, por exemplo, de interesse

para a vida comunitériasl.

Com base no aparato que assegura a boa nutricdo nas
escolas publicas é que o CONSELHO FEDERAL DE NUTRICAO (CFN),
ao publicar a RESOLUCAO CFN N° 788, DE 13 DE SETEMBRO DE

2024, define as atribuicgdes do profissional nutricionista na

1 Art. 26 (Redacdo dada pela Lei n2 12.796, de 2013)
2§ 99-A.
3 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PASSA A INTEGRAR TEMAS TRANSVERSAIS DO CURRICULO ESCOLAR
Disponivel em: https://educacaoemnutricao.com.br/site/educacao-alimentar-e-nutricional-passa-a-integrar-
temas-transversais-do-curriculo-escolar/
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atuacdo especifica da Alimentacdo e Nutrigcdo no Ambiente

Escolar. (PNAE).

Neste sentido, a resolucdo em apreco, estabelece as

diretrizes para o desenvolvimento da atuacdo do

nutricionista na Alimentacdo Escolar?, nos seguintes termos:

I - A promogdo da educacdo alimentar e
nutricional e a oferta de alimentacdo adequada e
saudavel, que respeite a cultura, as tradicodes,
contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento do
escolar, em conformidade com a sua faixa etdria e seu
estado de saude, inclusive dos que necessitam de atencdo
especifica;

IT - A garantia da oferta de alimentos de acordo
com os padrdes higiénico-sanitédrios vigentes;

ITT - incentivo a aquisigcdo de alimentos
variados, seguros e preferencialmente produzidos em
ambito local, orgdnicos e/ou agroecoldbgicos; e

IV - O apoio/conhecimento ao monitoramento do
estado nutricional dos estudantes.

Para tanto, a resolucdo em apreco define as atividades

obrigatérias para o nutricionista realizar as atribuigdes de

Alimentagcdo e Nutrigcdo no Ambiente Escolar na rede publica de

ensino.

Sdo elas:

I - Coordenar das agdes para a avaliacdo do estado
nutricional por meio de levantamentos antropométricos;

IT - Elaborar o) Plano Anual de Trabalho,
contemplando as acodes que serdo adotadas para o)
desenvolvimento das atribuicdes;

IIT - planejar, monitorar e manter registro do
desenvolvimento de acdes de educacao alimentar e
nutricional (EAN), para os alunos, envolvendo a comunidade
escolar, considerando a necessidade de que estas:

a) estejam integradas ao processo de ensino e
aprendizagem, de acordo com a faixa etaria e a
etapa/modalidade de ensino, envolvendo 0os demais
profissionais da educacdo e abordando o tema alimentacdo e
nutrigcdo e o desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida
na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional;

4 Art. 29
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b) perpassem pelo curriculo pedagdgico de modo gque
as acgdes de EAN possam se valer dos diferentes saberes e
temas relacionados a alimentacdo, nos campos da cultura, da
histéria, da geografia, entre outros, para que os alimentos
e a alimentacdo sejam conteldos de aprendizado especifico
e também sejam recursos para aprendizagem de diferentes
conteutdos; e

c) estejam contextualizadas com a realidade da
comunidade escolar no que se refere aos aspectos
epidemioldgicos, alimentares, nutricionais, socioculturais
e econbmicos, entre outros.

IV - Planejar, elaborar, acompanhar a execugdo e
avaliar o cardédpio ofertado nas escolas, considerando os
alunos com necessidades especiais, conforme previsto na Lei
n°® 12.982, de 2014, assim como as Resoluc¢des CD/FNDE — PNAE
vigentes;

V - Elaborar e/ou implementar fichas técnicas
atualizadas das preparacgdes que compdem o cardapio;

VI - Estimular a identificacdo de estudantes com
necessidades alimentares especiais;

VII - colaborar tecnicamente com o abastecimento
de géneros alimenticios e de outros insumos da alimentacéo
dos estudantes considerando a necessidade de:

a) elaborar a especificacdo e a previséao
quantitativa de géneros alimenticios e de outros insumos da
alimentacdo dos estudantes para subsidiar o Termo de
Referéncia/Edital dos processos de aquisicgdo;

b) coordenar o processo de avaliacdo de amostra de
géneros alimenticios, quando houver necessidade técnica,
emitindo relatdério técnico; e

c) avaliar, quando demandado, a necessidade do
recebimento de doagdes de alimentos oriundos de programas
de incentivo a agricultura familiar, outras formas de
doacdo devem seguir a Lei n° 14.016, de 2020.

VIII - articular com os agricultores familiares e
empreendedores rurals e suas organizacgdes, de forma a
conhecer a produgdo 1local inserindo esses produtos na
alimentacdo escolar.

Paragrafo 1° A direcdo/coordenacdo/geréncia ou
atividades afins da execucdo do PNAE nas Entidades
Executoras deverd ser de nutricionista habilitado, conforme
previsto no inciso II do art. 3° da Lei 8.234, de 1991, e
no art. 11 da Lei 11.947, de 2009.
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Paragrafo 2° Recomenda-se que as ac¢bdes de EAN a
que se refere o 1inciso III componham projeto mediante
atuacdo coordenada da area pedagdgica da Entidade Executora
e do responsavel técnico e demais nutricionistas, de acordo
com a Lei n® 13.666, de 2018.

S&o atividades complementares do (a) nutricionista:

I - Colaborar com o recrutamento e selecdo de
pessoal que atue diretamente na execucdo da alimentacéo
escolar;

IT - Participar do planejamento e da supervisédo
da implantacdo ou adequagdo de instalag¢des fisicas,
equipamentos e utensilios das 4&reas de recebimento,
armazenamento, processamento, distribuicdo e consumo da
alimentacdo escolar;

IIT - atuar em equipes multiprofissionais
destinadas a planejar, implementar, controlar e executar
politicas, programas, cursos, pesquisas e eventos
(encontros técnicos, congressos, oficinas técnicas,
semindrios, entre outros) relacionados a alimentacéo
escolar;

IV — Contribuir com a elaboracdo e atualizacédo de
normas reguladoras e protocolos relacionados a alimentacéo
escolar;

V - Colaborar com a formacdo de profissionais na
drea de alimentacdo e nutricdo; e

VI - Supervisionar estdgios e participar de
programas de aperfeicoamento, qualificacdo e capacitacéo.

Paragrafo 1° As atribuigdes complementares
estabelecidas neste artigo e outras atividades definidas
por nutricionista deverdo ser desenvolvidas de acordo com
a necessidade, complexidade do servigo e disponibilidade
da estrutura operacional da entidade.

Paragrafo 2° Compete ao(a) nutricionista
documentar a inexisténcia de condicdes para boa préatica
profissional ou que sejam prejudiciais a saude e a vida
da coletividade, comunica-la a autoridade competente e,
caso necessario, levar aos &érgdos correspondentes, tais
como: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo e/ou
Conselho Regional de Nutricgédo.

Outras atribuicdes poderdo ser consideradas desde que

estejam regulamentadas pelo Conselho Federal de Nutricéo.
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Periodicamente, o CRN realizard, nos estabelecimentos

sujeitos a sua fiscalizacdo, visitas técnicas para examinar o
cumprimento das atividades obrigatdérias e complementares do(a)
nutricionista, expedindo relatdérios mediante a apresentacdo do
Plano Anual de Trabalho, registro das atividades executadas,
planilhas de controle, Relatdério Anual de Gestdo do PNAE, entre
outros®. Cabe aos CRN remeterem aos 6rgdos de controle e ao FNDE,
quando atestar que o descumprimento da legislacdo sobre o PNAE
for responsabilidade do gestor, assim como quando identificar o
descumprimento da legislacdo em vigor, sob a responsabilidade
do(a) nutricionista, tomard as devidas providéncias de acordo com

a resolucdo do CFN®.

Observa que na Resolucdo prevé gque a Entidade Executora
que optar por outra modalidade de gestdo - que ndo seja
centralizada ou descentralizada ou semidescentralizada - deveré
obedecer as normas vigentes do CFN, além de manter o(a)
nutricionista responsavel técnico (RT) e o quadro técnico, e as
mesmas deverdo manter o cadastro junto ao CRN regional devidamente

atualizado’.

Destaca-se que a resolucdo em apreco, entrara em vigor
90 (noventa dias) a contar da publicacdo (13/09/2024) que a partir
de entdo (13/12/2024), a Resolucdo CFN n° 465/2010, serd revogada

e vigorard os efeitos por ora editados.

Em tempo ratificamos que a RESOLUCAO CD/FNDE N° 7/2024,
instituiu a Soluc&o BB Gestdo Agil como ferramenta de comprovacdo
da execucdo dos recursos repassados pelo FNDE, alterando a
Resolucdo CD/FNDE n°® 6/2020, que dispde sobre o atendimento da

alimentacdo escolar aos alunos da educacdo basica no dmbito PNAE.

A AMM enfatiza a importédncia da adequacdo a Prestacdo de

Contas via Solucdo BB Gestdo Agil dos Programas do FNDE e o

5 Art. 62
6 Art. 62 - Paragrafo 12 e 22
7Art. 72 e 82
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adequado atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacgéo

basica em especial com recursos do PNAE e ressalta o indispensavel
trabalho dos profissionais da nutricdo desde o planejamento da
compra priorizando aquisicdo de produtos da agricultura familiar
até a elaboracdo de cardapio. Deste modo o municipio enfatiza a
gestdo qualificada nas politicas publicas de Alimentacdo e
Nutricdo, aprovada em Plendria pela 6% Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional de 11 a 14 de dezembro de 2023,
a legislacdo vigente assim como o adequado atendimento aos

discentes.

Cuiabad-MT, 24 de setembro 2024.

Responsabilidade Técnica
Waldna Fraga Silva
Responséavel pelo Setor Técnico Contédbil -AMM

Atenciosamente,

I N. O TADEU BORTOLIN
residente da AMM
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