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Oficio Circular n°098/2024/GP/AMM

Cuiaba, 20 de setembro de 2024

Aos Excelentissimos (as) Senhores (as)
Prefeitos (as) Municipal
Estado de Mato Grosso — MT

ASSUNTO: Orientacdes gquanto as recomendacdes e medidas a serem
tomadas para garantir a seguranca e protecdo neste periodo de

queimadas e poluicdo do ar.

Excelentissimos (as) Senhores (as) Prefeitos (as),

A Associagdo Mato-grossense dos Municipios, no cumprimento
de seu papel institucional representada pelo Presidente que abaixo
subscreve, vem a Vossa Exceléncia ALERTAR quanto as recomendacdes
e medidas a serem tomadas para garantir a seguranga e protecédo

principalmente neste periodo de queimadas e poluicdo do ar.

O Ministério da Educacdo-MEC emitiu uma guia de orientacéo
para as escolas lidarem com as queimadas e a poluicdo do ar e tém
como objetivo apoiar redes de ensino e escolas com medidas
preventivas, para promover a salde da comunidade escolar durante a
crise de incéndios. Seguem as recomendacdes e medidas

respectivamente:

RECOMENDACOES :

1. Evitar atividades ao ar 1livre: em dias de alta poluicgéo,
mantenha atividades como educacdo fisica e recreios em ambientes
fechados e bem ventilados. Reduza ao maximo as atividades ao ar

livre para minimizar os riscos.
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2. Realizar atividades em espagos internos: promova atividades

internas, como Jjogos educativos, leitura, debates sobre o meio
ambiente e a saude, além de atividades artisticas. Essas
alternativas ajudam a manter o engajamento dos alunos sem expd-los

a condicdes adversas.

3. Incentivar a hidratacdo: reforce a necessidade de beber bastante
adgua e liquidos. Peca que os alunos sempre tragam garrafas de agua
e facam pausas regulares para hidratacdo, Jj& que a agua ajuda a
eliminar toxinas do corpo e a manter as vias <respiratdrias

protegidas.

4. Fechar as janelas e as portasdurante os periodos criticos de
poluigdo externa: mantenha a ventilagdo e a umidade do ar internas
controladas, com uso de ventiladores e umidificadores sempre que

possivel.

5. Orientar e monitorar sintomas de saude: saiba como identificar
sintomas de exposicdo a poluicdo. Em caso de néauseas, voémitos,
febre, falta de ar, tontura, confusdo mental ou dores intensas na
cabeca, no peito ou no abddémen, busque atendimento médico.

Monitore os alunos ou profissionais com condigdes de saude
preexistentes e esteja preparado para oferecer suporte imediato, se
necessario. Dé& atencdo especial a criancas menores de 5 anos,
gestantes, idosos e pessoas com problemas respiratdrios, cardiacos

ou imunoldgicos.

MEDIDAS ADICIONAIS PARA GARANTIR SEGURANGCA E PROTEGAO:

1.Uso de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI): incentive a
utilizacdo de mascaras para alunos e funciondrios que precisarem
sair ao ar livre durante picos de poluicdo. Oriente sobre a
importdncia e o uso adequado das mascaras para protecdo

respiratéria.
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2. Identificagcdo de Aareas seguras: crie “refugios” internos com
melhor qualidade do ar para alunos com problemas respiratédrios.
Utilize filtros de ar de alta eficiéncia, se disponiveis, para

melhorar a qualidade do ar nesses espagos.

3. Comunicacgéo com a comunidade: estabeleca parcerias com
autoridades de salude e de meteorologia para obter informacdes
atualizadas sobre a qualidade do ar. Mantenha os pais informados
sobre a situacéao e as medidas adotadas pela escola e

ofereca orientacdes para proteger as criancgas.

4. Educacdo sobre poluigdo e saude: promova atividades educativas
gue ensinem aos alunos os efeitos da poluicdo do ar e a importéncia

de proteger o sistema respiratédrio.

5. Limpeza das instalagdes: reforce a limpeza das &reas internas da
escola para reduzir a presenca de particulas poluentes.
Utilize aspiradores com filtros, se disponiveis, para minimizar a
dispersdo de poeira e alérgenos (adcaros, fungos, pdlens, alguns
alimentos, pelos de animais, medicamentos, veneno dos himendpteros
(vespas, abelhas, formigas e marimbondos), latex, cosméticos e

niquel) .

6. Suspensdo das aulas presenciais: considere a suspensédo das aulas
apenas como Ultima alternativa, em casos de qualidade do ar “muito
ruim” ou “péssima”, avaliando, junto a comunidade, as condig¢des de

biosseguranca do ambiente escolar.

Acesse o guia de orientacgdes:

https://www.gov.br/mec/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/gqguias/orientacoes-queimadas.pdf
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De acordo com sitel do GI1, foi feito levantamento do
BDQueimadas, e no més de agosto foi o 5° més, neste ano (2024) em
que o estado de Mato Grosso liderou a lista dos estados com mais

focos de incéndios.

Série historica de focos de incéndios em MT
(janeiro a agosto de 2014 3 2024)
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Fonte: BDQueimadas/Inpe

Diante da situacgcdo em que o estado se encontra, o Governo
do Estado de Mato Grosso emitiu Decreto? n°® 927, de 17 DE JUNHO DE
2024 gque altera o Decreto n® 827, de 18 de abril de 2024 que “Declara

estado de emergéncia ambiental, dispde sobre o periodo proibitivo

! https://gl.globo.com/mt/mato-grosso/noticia/2024/09/01/mt-lidera-queimadas-no-brasil-com-24-mil-focos-
detectados-em-2024-aponta-inpe.ghtml

2 https://legislacao.mt.gov.br/mt/decreto-n-927-2024-mato-grosso-altera-o-decreto-n-827-de-18-de-abril-de-2024-
gue-declara-estado-de-emergencia-ambiental-dispoe-sobre-o-periodo-proibitivo-de-queimadas-e-constitui-a-sala-
de-situacao-central-no-estado-de-mato-grosso-e-da-outras-providencias?origin=instituicao
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de queimadas e constitui a Sala de Situacdo Central no Estado de

Mato Grosso, e da& outras providéncias.

Mato Grosso tem maior numero de foco de incéndios no pais
em 2024, Inpe registou mais 13,6 mil focos sé6 no més de agosto e

estado decretou emergéncia.

Em tempo, destacamos que caso o municipio entender
necessario decretar situacdo de emergéncia ou que ja tenha editado,
que o faca e que siga as orientac¢des contidas na Lei n° 10.670, DE
16 DE JANEIRO DE 2018 que institui a Politica Estadual de Protecéo
e Defesa Civil, o Sistema Estadual de Protecdo e Defesa Civil, o
Conselho Estadual de Defesa Civil e d& outras providéncias. Segue

o link:

https://legislacao.mt.gov.br/mt/lei-ordinaria-n-10670-2018-mato-grosso-
institui-a-politica-estadual-de-protecao-e-defesa-civil-o-sistema-estadual-de-
protecao-e-defesa-civil-o-conselho-estadual-de-defesa-civil-e-da-outras-
providencias?origin=instituicao

A AMM recomenda aos gestores celeridade ao atendimento das

demandas dos segmentos sociais afetados pela seca.

Atenciosamente,
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