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Of. Circular Pres/AMM nº002/2022  

                               

                         Cuiabá,05 de janeiro de 2022.  

 

Excelentíssimos Senhores (as) Prefeitos (as),  

 

ASSOCIAÇÃO MATOGROSSENSSE DOS MUNICÍPIOS – AMM, pessoa 

jurídica de direito privado sem fins lucrativos, inscrita no 

CNPJ sob o nº 00.234.260/0001-21, com sede na Avenida 

Historiador Rubens de Mendonça, nº 3.920, Centro Político 

Administrativo Cuiabá-MT, pelo seu Presidente NEURILAN 

FRAGA, vem por meio do presente REFORÇAR O OFÍCIO Nº 72/2021, 

QUE RECOMENDAVA AOS MUNICÍPIOS A NÃO REALIZAÇÃO DE 

FESTIVIDADES, DE FINAL DO ANO, BEM COMO O CARNAVAL, pelas 

seguintes razões. 

 

De acordo, com as últimas informações, veiculadas pela 

mídia, já foram confirmados os registros de infecção 

simultânea de coinfecção por Covid-19 e influenza no Estado 

de Mato Grosso e mais 8 Estados Brasileiros, sendo eles 

Ceará, Rio Grande do Norte, Mato Grosso do Sul, Rio de 

Janeiro, São Paulo, Bahia, Rondônia, Rio Grande do Sul e 

Alagoas e inda no Distrito Federal.  

 

Esse fenômeno de contaminação por COVID-19 e GRIPE 

SIMULTANEAMENTE em uma mesma pessoa vem sendo chamado de 

“FLURONA”, junção das palavras “flu” (gripe, em inglês) e 

“coronavírus”. O termo foi usado pela primeira vez após a 

confirmação de um caso em Israel. 
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O aumento exponencial de casos da GRIPE INFLUENZA A 

H3N2 no Estado de Mato Grosso, traz um alerta a população 

para adotar os cuidados preventivos contra o vírus que tem 

se espalhado por todo País, assim o uso da máscara, a 

higienização das mãos e superfícies e manter o distanciamento 

social são atitudes que evitam o contágio. 

 

As pessoas que apresentam sintomas gripais devem ficar 

em casa, essa atitude pode evitar um possível agravamento do 

quadro clínico como também que o vírus seja transmitido a 

outros indivíduos. É muito importante que a cadeia de 

transmissão seja interrompida, mas isso não depende apenas 

das ações dos Gestores Municipais, é preciso também do 

engajamento da população.  

 

A AMM lembra que Mato Grosso, a exemplo do que ocorre 

no País e no mundo, ainda enfrenta a pandemia do novo 

coronavírus, embora o momento atual sinalize para um maior 

controle do vírus, conforme atestam os números da Covid-19 

não só no Estado como no País. 

 

É valido registrarmos, que como os sintomas do vírus 

Influenza A H3N2 são semelhantes aos da gripe sazonal que 

são febre súbita, tosse (geralmente seca), dor de cabeça, 

dores musculares e articulares, mal-estar, dor de garganta 

e coriza, podem ser desprezados pela população, mas segundo 

os infectologistas a mesma tem o potencial de causar casos 

de síndrome respiratória aguda grave (SRAG) em idosos e 

imunocomprometidos. De acordo com a Organização Mundial de 

Saúde (OMS). 
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No início da pandemia, os sintomas da Covid-19 eram 

febre, tosse seca, cansaço e perda do paladar ou do olfato. 

O surgimento de novas variantes alterou a sintomatologia da 

doença. Assim, quando a Delta se espalhou pelo planeta, os 

sintomas mais comuns da doença passaram a ser febre, tosse 

persistente, coriza, espirros e dor de cabeça e garganta. A 

perda de paladar e de olfato deixou de ser relatada. 

 

A variante Ômicron traz outro padrão sintomático, 

segundo apontam os cientistas. Os infectados sentem dores 

pelo corpo, dor de cabeça e de garganta e, sobretudo, um 

cansaço extremo. 

 

Senhores Gestores, após as festividades do final do 

ano, na segunda-feira dia 3 de janeiro do corrente ano, a 

Vigilância de Doenças e Agravos Transmissíveis de Cuiabá 

DIVULGOU 109 casos notificados da Síndrome Respiratória 

Aguda Grave (SRAG) entre os residentes em Cuiabá. 

 

Desses, 36 foram confirmados, sendo 26 por Influenza A 

quatro por Influenza A H3N2, um por Influenza B e cinco por 

covid-19. Quanto aos MORADORES DE OUTROS MUNICÍPIOS 

ATENDIDOS EM CUIABÁ, FORAM NOTIFICADOS 25 CASOS, sendo que 

sete foram confirmados para Influenza A e um para Influenza 

A H3N2. 

 

Somente entre os dias 26 e 28 de dezembro, as UPAs do 

Verdão, Morada do Ouro, Pascoal Ramos e Policlínicas do 

Planalto, Coxipó e Pedra 90, juntas, realizaram 7.103 
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atendimentos, ou seja, uma média de 2,3 mil atendimentos por 

dia, quase 400 atendimentos diários por unidade. 

 

Na quarta-feira (29), a procura começou a apresentar 

uma queda, com 1.954 atendimentos. Desde então, os números 

vieram caindo, até voltar a subir no domingo (2), quando 

houve o registro de mais 1.325 triagens. Entre os dias 29 de 

dezembro de 2021 e 2 de janeiro de 2022, foram REGISTRADOS 

6.977. 

 

Importante registar que a Secretaria de Estado de Saúde 

(SES-MT) notificou, até a tarde desta quarta-feira (05.01), 

559.839 casos confirmados da Covid-19 em Mato Grosso, sendo 

registrados 14.071 óbitos em decorrência do coronavírus no 

Estado. 

 

Foram notificadas 796 novas confirmações de casos de 

coronavírus no Estado. Dos 559.839 casos confirmados da 

Covid-19 em Mato Grosso, 3.159 estão em isolamento domiciliar 

e 542.053 estão recuperados. 

 

Assim levando em consideração as notícias diárias 

estampadas nos jornais, sites de grande circulação e diante 

do avanço dos casos de influenza no nosso Estado, e que a 

AMM vem reforçar a RECOMENDAÇÃO que Vossa Senhoria evite 

realizar as “festividades de Carnaval”, vez que qualquer 

tipo de aglomeração no momento, é pôr em risco uma situação 

de nova calamidade no País, já que se encontra diante de um 

surto de gripe e do avanço da variante Ômicron do 

coronavírus.  
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Não é demais informar que a Secretaria Municipal de 

Saúde de Cuiabá - SMS, por meio da Vigilância Epidemiológica, 

confirmou o dia 05 de janeiro, o primeiro óbito de paciente 

residente em Cuiabá por Influenza A H3N2,      

(https://www.topmidiamt.com.br/site/ler/cuiaba-

registraprimeira-morte-pela-influenza-h3n3/2936).  

 

Assim, diante do relato acima, bem como, da notícia 

sobre a primeira morte causada pela influenza A H3N3, 

reforçamos a recomendação aos Gestores Municipais que não 

promovam eventos, de qualquer natureza, que envolvam 

aglomeração de pessoas, PRINCIPALMENTE O CARNAVAL. 

 

Contudo, a decisão final e do Gestor Municipal, a AMM 

só recomenda, com base em levantamentos técnicos, para 

informar aos Prefeitos o aumento das infeções, como uma forma 

de auxiliar os Prefeitos Municipais, vez que a Gestão 

Municipal tem como seu norteador a promoção ao bem-estar da 

população do município, devendo então resguardar até a última 

instância o maior bem que um ser humano pode ter: A VIDA.  

 

Sendo as orientações para o momento, que poderão ser 

reavaliadas conforme as mudanças no cenário nacional e 

estadual. 

 

Cuiabá/MT, 05 de janeiro de 2022. 

                             

                             

 

                            NEURILAN FRAGA 

                           PRESIDENTE DA AMM 


